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ABSTRAK

Perkembangan teknologi keuangan digital mendorong perubahan besar dalam cara generasi
muda mengelola keuangan. Generasi Z, yang lahir di tengah kemajuan teknologi, menjadi
kelompok yang sangat adaptif terhadap inovasi finansial seperti dompet digital, QRIS, dan
layanan Buy Now Pay Later (BNPL). Namun, di balik kemudahan tersebut, banyak dari
mereka masih menunjukkan rendahnya kesadaran terhadap pengelolaan keuangan yang
sehat. Rendahnya literasi keuangan, lemahnya keyakinan diri dalam mengambil keputusan
finansial, dan penggunaan financial technology yang tidak terkontrol menjadi faktor yang
dapat memengaruhi perilaku keuangan Generasi Z secara negatif. Fenomena ini
mendorong pentingnya penelitian untuk memahami faktor-faktor yang membentuk
perilaku keuangan mereka, khususnya di wilayah Kabupaten Bekasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Literasi
Keuangan, Financial self-efficacy, dan Fintech payment terhadap Perilaku Keuangan
Generasi Z di Kabupaten Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan jenis penelitian asosiatif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuesioner kepada 400 responden Generasi Z yang memiliki penghasilan dan berdomisili di
Kabupaten Bekasi. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier berganda dengan
bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Literasi Keuangan, Financial self-efficacy, dan
Fintech payment masing-masing berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku
Keuangan secara parsial dengan nilai signifikansi < 0,05. Secara simultan, ketiga variabel
tersebut juga berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Keuangan, ditunjukkan oleh nilai F
hitung sebesar 292,340 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Nilai Adjusted R Square sebesar
0,699 menunjukkan bahwa 69,9% perubahan dalam Perilaku Keuangan dapat dijelaskan
oleh ketiga variabel tersebut, sedangkan sisanya sebesar 30,1% dipengaruhi oleh faktor lain
di luar model.

Kata kunci : Literasi Keuangan, Financial self-efficacy, Fintech payment, Perilaku
Keuangan, Generasi Z
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ABSTRACT

The development of digital financial technology has driven major changes in the way the
younger generation manages their finances. Generation Z, born amidst technological
advances, is a group that is highly adaptive to financial innovations such as digital wallets,
ORIS, and Buy Now Pay Later (BNPL) services. However, behind this convenience, many
of them still show low awareness of healthy financial management. Low financial literacy,
weak self-confidence in making financial decisions (financial self-efficacy), and
uncontrolled use of fintech are factors that can negatively influence Generation Z's
financial behavior. This phenomenon encourages the importance of research to understand
the factors that shape their financial behavior, especially in Bekasi Regency.

The purpose of this study is to determine and analyze the influence of Financial Literacy,
Financial self-efficacy, and Fintech payment on the Financial Behavior of Generation Z in
Bekasi Regency. This study uses a quantitative approach with an associative research type.
The data collection technique was carried out by distributing questionnaires to 400
Generation Z respondents who have income and are domiciled in Bekasi Regency. Data
analysis was carried out using multiple linear regression with the help of the SPSS
program.

The results of the study indicate that Financial Literacy, Financial self-efficacy, and
Fintech payment each have a positive and significant effect on Financial Behavior partially
with a significance value of <0.05. Simultaneously, the three variables also have a
significant effect on Financial Behavior, indicated by the calculated F value of 292.340 and
a significance of 0.000 <0.05. The Adjusted R Square value of 0.699 indicates that 69.9%
of changes in Financial Behavior can be explained by the three variables, while the
remaining 30.1% is influenced by other factors outside the model.

Keywords: Financial Literacy, Financial self-efficacy, Fintech payment, Financial
Behavior, Generation Z
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